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KLINIKA

.Vdaka zraku spoznavame svet okolo seba
a urcujeme, kam sa nas zivot bude uberat.
Brozuru, ktord mate pred sebou, vytvorili
spolocne moji kolegovia v UVEA Mediklinik,
aby vam pomohli lepsie porozumiet
dolezitym informaciam, s ktorymi sa
mozete stretnut pocas navstevy, vysetrenia
Ci operacie oCi na najmodernejsej klinike
na Slovensku. Ak mate chvilu, potom prosim
prijmite moje pozvanie k jej ¢itaniu.”

MUDF. Michal Kralik

konatel ocnej kliniky
UVEA Mediklinik
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Operacia oci je zakrok,
ktory si vyzaduje doveru

v schopnosti operatera.
Skuseny tim nasich lekarov
sa 0 vase oCi postara tak,
akoby boli ich vlastne.

UVEA MEDIKLINIK
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UVEA Mediklinik je
Spickovym pracoviskom
na europskej urovni.
Medicinsky tim pod
vedenim doktora
Ziaka je pre vas
garantom odbornosti

a najlepsej moznej
starostlivosti.
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MUDTr. Peter Ziak, PhD.

MUDr. Iveta Katuscakova

Zakladatel a medicinsky riaditel o¢nej
kliniky UVEA Mediklinik Peter Ziak pésobi
ako prednosta ocnej kliniky Univerzitnej
nemocnice v Martine, kde pracuje uz od
ukonéenia $tadia v roku 1989. Doktor Ziak
patri k odbornikom, ktori zasadne prispeli
k bezpecnej a efektivnej ocnej chirurgii

na Slovensku. Specializuje sa na laserové
a vnutroocné operacie, ako aj na laserové
operacie sivého zakalu s vyuzitim umelych

vnutroocnych Sosoviek.

Doktorka Iveta Katuscakova je odbornicka
na excimerové zakroky, detsku oftalmoldgiu
a operacie Skulenia (strabizmu). Okrem
vysokej odbornosti je doktorka Katuscakova
znama aj svojim milym a citlivym pristupom.
V minulosti pésobila niekolko rokov na ocnej
klinike Univerzitnej nemocnice v Martine,
kde sa zaoberala diagnostikou ochoreni
predného a zadného segmentu oka,
extraokularnymi chirurgickymi vykonmi

a plastickymi operaciami.

MUDr. Jaroslav Nikel

MUDr. Viola Leskova

Doktor Jaroslav Nikel je dlhoro¢ny odbornik
na sivy zakal a zakroky excimerovym laserom.

Refrakénou chirurgiou oka sa zaoberd uz

od roku 1995. Konkrétne na operacie predného

segmentu oka, vratane transplantacie rohoviek.

Mnoho skusenosti ziskal na ocnej klinike

v Banskej Bystrici, kde posobil do roku 2009.
Je ¢lenom Slovenskej oftalmologickej
spolocnosti, Slovenskej lekarskej komory

a Ceskej lekarskej komory.

Doktorka Viola Leskova sa Specializuje

na ochorenia sietnice, diagnostiku a liecbu
o¢nych ochoreni ako vekom podmienent
degeneraciu makuly a diabeticku retinopatiu.
V roku 1997 zacala pracovat na ocnej klinike

v Banskej Bystrici. Od roku 2009 sa aktivne
zaobera intravitrealnou farmakologickou
liecbou ochoreni sietnice a laserovou liecbou
sietnice. Doktorka Leskova pracuje dlhorocne
ako investigator na viacerych medzinarodnych

multicentrickych klinickych studiach.

UVEA MEDIKLINIK

MUDr. Anders Rustand Holm

MUDr. Rastislav Vida

MUDr. Alexandra Sedlakova

Doktor Anders Holm pochadza z Nérska.

Na Slovensko prisiel v roku 2008. Uz ako
Student Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity
Komenského v Martine vykonaval odbornu prax
v ocnej klinike UVEA Mediklinik, kde nasiel
Spickové vybavenie a profesionalny pristup
porovnatelny s renomovanymi skandinavskymi
pracoviskami. Prave to ho presvedcilo dalej
pracovat na Slovensku. Zameriava sa najma

na ambulantné ocné vySetrenia a refrakénu

chirurgiu s pouzitim femtosekundového lasera.

Doktor Rastislav Vida ukoncil vysokoskolské
studium v roku 1998 na Lekarskej fakulte
Univerzity Palackého v Olomouci. Po skonceni

Studia nastlpil na O¢nu kliniku v Banskej

Bystrici, kde posobil az do roku 2015. Atestaciu

z oftalmolégie absolvoval v roku 2001 a v roku
2007. Je Specialistom na diagnostiku a liecbu
ochoreni sietnice a sklovca, pricom od roku
2009 pracoval ako vitreoretinalny chirurg.

Rutinne vykonava operacie sivého zakalu

a venuje sa aj refrakcnej laserovej chirurgii.

Doktorka Alexandra Sedlakova pracuje

od roku 2009 v Univerzitnej nemocnici

v Martine a od roku 2015 aj v Ocnej klinike
UVEA Mediklinik. Po dobu Styroch rokov

je zaradena na Specializovanom pracovisku
ocnej ambulancie, kde sa intenzivne zaobera
ochoreniami sietnice. Je odbornickou

na diagnostiku a liecbu sietnice, laserovu
koagulaciu a na intravitrealnu aplikaciu lieciv

pri sietnicovych ochoreniach.

MUDr. Michal Kralik

MUDr. Juraj Halicka, PhD.

MUDr. Lenka Jurecekova

Zakladatel o¢nej kliniky UVEA Mediklinik,
doktor Michal Kralik, absolvoval Jesseniovu
lekarsku fakultu v Martine. Pocas Studia sa
zacal intenzivne zaujimat o odbor oftalmolégia
a spolu s doktorom Ziakom spolupracoval

na vystavbe novej sikromnej kliniky v Martine.
Po otvoreni kliniky sa okrem ocnych vysetreni
zaobera operaciami na femtosekundovom
laseri, riadi odborné procesy a ako konatel

dbéa na dodrziavanie standardov na klinike.

Doktor Juraj Halicka ukoncil Studium PhD.
na Ustave patologickej fyzioldgie Jesseniovej
lekarskej fakulty v Martine a nasledne

zacal pracovat ako lekar oftalmoldg. Pocas
doktorandského Studia intenzivne pracoval
v neurovedeckom vyskume a v tomto smere
pokracuje aj nadalej. Na o¢nej klinike UVEA
Mediklinik sa zaobera vyskumom a liecbou
amblyopie pomocou 3D virtualnej reality

na zariadeni Oculus Rift.

Doktorka Lenka Jurecekova ukoncila Studium
na Jeseniovej lekarkej fakulte v roku 1996.
Nasledne pracovala ako odborna asistentka
na O¢nej klinike v Martine v oblasti vedecke;

a pedagogickej ¢innosti. Od roku 2001 pracuje
ako oftalmoldg s bohatymi skisenostami

v diagnostike o¢nych ochoreni so zameranim
na diagnostiku a liecbu glaukémového
ochorenia. Je ¢lenkou Slovenskej lekarkej
komory, Slovenskej lekarskej spolo¢nosti

a Slovenskej oftalmologickej spolocnosti.

UVEA MEDIKLINIK
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Nasim kredom je, ze pomoct
sa da kazdemu. A preto sa
ku kazdej diagnoze staviame
s maximalnym nasadenim

a zodpovednostou. Vazime si
doveru, ktoru do nas pacienti
vkladaju.

UVEA MEDIKLINIK UVEA MEDIKLINIK
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Hladame optimalne riesenie
pre kazdého pacienta.

Vdaka Spickovému technologickému vybaveniu
je UVEA Mediklinik najlepSou volbou

pre pacientov, ktorych stav je komplikovany
alebo vazny. Vieme pomoct aj pacientom,
ktorych iné ocné kliniky odmietli ako
nevhodnych kandidatov na zakrok. Viac nez

98 % ludi, ktori nas navstivia, st operovatelni
a vzdy im poskytneme najucinnejsi a pre nich

najvhodnejsi lie¢ebny postup.

Zalezi nam na vasej spokojnosti.

Uvedomujeme si, aky velky je vplyv onych
ochoreni na kvalitu Zivota. V centre nasej
pozornosti stoji preto spokojnost pacientov.
Nasi koordinatori zdravotnej starostlivosti
sa postaraju o vase pohodlie a pontknu vam
bezplatné obCerstvenie pocas vySetrenia

a odvoz domov po operacnom zakroku.

UVEA MEDIKLINIK
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Zodpovieme vsetky vase otazky.

Sme tu na to, aby sme vam pomohli a poradili.
Preto vam radi venujeme dostatok ¢asu

na vysvetlenie vSetkych faz lieCby a moznych
rizik. Odovzdame vam vSetky potrebné
informacie a zhovarame sa s vami dovtedy,
kym nezodpovieme vSetky vase otazky.
Chceme, aby ste lie¢bu alebo operaciu
podstupovali maximéalne informovani,

pokojni a pripraveni.

Rozvijame mladé talenty.

UVEA Mediklinik sa podiela na zvySovani kvality
vzdelavania Studentov Jesseniovej lekarskej
fakulty Univerzity Komenského v Martine.

Pre Ustav biofyziky a ocnej kliniky Univerzitnej
nemocnice v Martine sprostredkivame vyucbu
medikov, ktorym umoznujeme vyskusat

si v praxi tie najmodernejsie technolégie,

ktoré si momentalne vo svete dostupné.
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Prostredie ma velky vplyv
na to, ako sa pacienti citia
od vysetrenia az po samotny
zakrok. Nasu kliniku sme
preto navrhli tak, aby ste

sa u nas citili prijemne

a uvolnene.

UVEA MEDIKLINIK
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Cielom projektu bolo vytvorenie medicinskeho

prostredia, ktoré kladie doraz na funkcnost,

Géelnost, splRa hygienické normy a vynikne

aj svojou estetikou.

Pozname vase pocity pred operaciou. Preto je
nas operacny trakt koncipovany s maximalnym
dérazom na pokoj a bezpecie. Jeho sucastou
su dve izby s vlastnym socialnym zariadenim

a stanovistom pre dozerajuci personal. Vybava
tychto izieb tvori nadstandard terapeutickych

aj osobnych potrieb pacienta.

UVEA Mediklinik je postavena na zaklade
osobitného projektu, ktory spiiia najprisnejsie
poziadavky EU na vysokopecializované
zdravotnicke zariadenie najvyssieho typu

so zameranim na oftalmoldgiu.

360

NAVSTIVTE VIRTUALNU PREHLIADKU
WWW.UVEA.SK/PREHLIADKA

UVEA MEDIKLINIK
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Interiér nasej
kliniky vznikal

v Uzkej spolupraci
s dizajnérkou
Lenkou Plivovou.

.Prijemné priestory maju velky vplyv na pohodu
pacientov a personalu. Ked'sa ludia citia dobre,
je lahSie vytvorit vztah dovery a pozitivne;
energie. Pri zariadovani interiéru kliniky sme
spolu s timom UVEA zvolili prirodné materialy
a Cisté linie, budovu sme vybavili jednoduchym
orientacnym systémom a ozdobili ju prijemnou
kombinaciou farieb. Sthra tychto faktorov

upeviuje pocit bezpecia a pohody.”

MgA. Lenka Plivova, Dis.

dizajn vyrobkov a interiérov

FOTOGRAFIE KLINIKY NAJDETE NA
WWW.UVEA.SK/FOTOGALERIA
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TECHNOLOGE

Ani najvyspelejsia technologia
nenahradi odborné znalosti,
operacné schopnosti

a skusenosti chirurgov.
Kvalitné technologie nam
vsak pomahaju dosahovat
najlepsie mozné vysledky.

UVEA MEDIKLINIK UVEA MEDIKLINIK
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Nas medicinsky

tim pouziva
najkvalitnejsie
technickeé vybavenie,
ktore je vo svete
dostupné. Vyber
pristrojov sme dlho
a detailne zvazovali,
kym sme nasli

to najlepsie, o svetovy

trh ponuka.

it}
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Femtosekundovy laser Victus

Excimerovy laser Amaris 750S

Sledovaci systém Callisto Eye

Ako prvé a jediné pracovisko na Slovensku
prevadzkujeme kombinovany femtosekundovy
laser Victus nemeckej firmy Technolas. Jeho
vyhodou je vysoka presnost a Setrnost ku
tkanivam oka. Jeho vyhodou je vyuzitelnost
pri viacerych operacnych metddach, napriklad
pri operacii sivého zadkalu, metédach FEMTO
LASIK, INTRACOR a dalsich. Spolocnost

referencné a Skoliace pracovisko.
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Technolas si vybrala UVEA Mediklinik ako svoje

Laser nemeckej firmy Schwind je v sicasnosti
jednym z najlepsich excimerovych laserov

na svete. Dokaze sledovat presné pohyby oka
az 1050-krat za sekundu a extrémne rychlo

a presne vykonat korekciu kratkozrakosti,

astigmatizmu aj dalekozrakosti.

Unikatny sledovaci systém Callisto Eye

bol ako prvy na Gzemi Ceska a Slovenska
inStalovany prave na nasej klinike. Umoznuje
presné umiestnenie vnutroocnej SoSovky

v oku pocas operacie tak, ze do mikroskopu
operatéra premieta pocitacom generované
lokalizacné znacky. Sleduje a prispdsobuje

sa pohybom oka. Pre pacienta je tento pristroj

zarukou bezpecnosti a presnosti.

Mikroskop Zeiss LUMERA 700

Alcon Constellation

YAG laser Ellex

Operacna sala kliniky UVEA je vybavena

v sUcasnosti najlepsim mikroskopom

pre mikrochirurgiu oka na svete. Spickova
nemecka optika umoznuje excelentnu
vizualizaciu struktur oka a tym priamo

zvysuje kvalitu aj bezpecnost operacnych
vykonov. K mikroskopu patri aj unikatny 3D HD
stereoskopicky live a zaznamovy systém.
Tento systém je v Eurdpe unikatny a bol

vyvinuty Specialne pre potreby kliniky UVEA.

Constellation Vision System je najmodernejSia
operacna stanica, ktora rozsiruje moznosti
operatéra pri Specifickych zakrokoch

v prednom a zadnom segmente oka. Pristroj
obsahuje posledné technologické vydobytky
operacii v oftalmoldgii a zabezpecuje presnost,
bezpecnost a efektivitu operacnych zakrokov.
Na nasej ocnej klinike je vyuzivany hlavne

na odsatie skalenej alebo Cirej SoSovky.

Laser predstavujuci najnovsiu technologiu,
ktora sa pouziva na odstranenie zakalov
sklovca, tzv. ocné musky. V Eurdpe je takychto
zariadeni iba osem a jeden z nich pouzivame
prave na nasej ocnej klinike. Technika zakroku

sa radi medzi velmi bezpecné.

UVEA MEDIKLINIK
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Ziadne dve odi na svete,

ani oCi s rovnakymi
dioptriami, nie su identicke.
Podrobné informacie

o vasich ociach su preto
kliCom k uspesnemu
operacnemu zakroku.

UVEA MEDIKLINIK UVEA MEDIKLINIK
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PORUCHY VIDENIA

Rohovka

Duhovka

Soovka

STAVBA OKA

Zmyslovym organom zraku je oko.

Svetlo najskor dopada na rohovku, cire tkanivo
bez ciev. Ako transparentnd, rovhomerne
vyklenuta Cast oka je rohovka dolezita pri lome
svetla. DalSou sti¢astou oka je dihovka. Prave
tu sa nachadza pigment, ktory urcuje farbu
nasich oci. Optickym systémom vo vnutri oka
je SoSovka, ktora je zodpovedna za spravne
zaostrenie svetelnych lGcov na sietnicu.
Sosovka mbze svojou elasticitou menit lom

svetla, ¢o je potrebné privideni do blizka.

Sietnica

Zlta Ekvrna

Slepa Skvrna

Opticky nerv

Sklovec

Tato funkcia sa vold akomodacia. Svetlo
napokon dopada na sietnicu, kde leZia
fotoreceptory, ktoré prijimanim svetelnych
podnetov umoZznuju videnie. Vnatorny priestor
oka je vyplneny sklovcom, priehladnou

rosolovitou hmotou.

UVEA MEDIKLINIK
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Pre zmyslové vnimanie
zraku su potrebné
Casti tvoriace opticky
systém oka. Prave tie
suUstreduju svetelné
lGce tak, aby ohnisko

bolo presne na sietnici.

AKO VIDIME?

Sietnica: dialnica s milionmi rychlych pruhov.

Je pokryta milionmi svetlocitlivych buniek,

ktoré podla funkcie delime na tyCinky a Capiky.

Ked'tieto bunky podrazdi svetlo, vyslu

nervové signaly do zadnej ¢asti mozgu

a my si uvedomime obraz, ktory sme prave
videli. Ty¢inky zachytavaju pohyb a Ciernobiely
kontrast, vdaka nim vidime aj v éere. Capiky
suU sUstredené prevazne v oblasti zZltej Skvrny

a umoznuju nam rozliSovat farby.

Pre¢o mame dve o¢i?

Na rozdiel od bajneho jednookého kyklopa
méame obrovsku vyhodu: vdaka dvom ociam
vieme spravne odhadnut vzdialenost a vidime

priestorovo.

UVEA MEDIKLINIK
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AKO SA PREJAVUJU
OCNE OCHORENIA?

sietnica

svetlo

X

‘— vacsie zakrivenie rohovky dlhsie oko

Kratkozrakost (myopia)

Oko kratkozrakého cloveka je bud dlhsSie ako
ma byt, alebo je jeho rohovka zakrivena viac
ako treba. Svetlo v oku sa preto sUstredi

do bodu pred sietnicou a nie do bodu na nej,

a vytvara tak rozmazany obraz pri pohlade

do dialky. NajcastejSou pricinou kratkozrakosti
je dedicnost a praca, pri ktorej sledujete
predmety zblizka, napriklad praca s pocitacom

(idedlna vzdialenost oci od obrazovky je 60 cm).

?

NAVSTIVTE NASU ONLINE PORADNU
WWW.UVEA.SK/PORADNA

sietnica
svetlo

plochejsia rohovka L— kratsie oko

Dalekozrakost (hypermetropia)

Pri dalekozrakosti je oko bud kratsSie, alebo

je rohovka zakrivena menej, ako by mala byt.

Svetlo sa preto v oku sUstredi v bode
za sietnicou. Tento stav m6ze mat vplyv

na videnie na blizko a neskor i do dialky.

PORUCHY VIDENIA
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nerovnomerné
zakrivenie
svetlo rohovky

bl

sietnica

Astigmatizmus

Tvar rohovky astigmatického oka pripomina
skor vypukly oval nez kruh. Svetlo vstupuje

do oka v roznych uhloch a vytvara dva body

ostrosti. Obraz je rozmazany, niekedy aj dvojity.

Mozno ste boli upozorneni, Ze astigmatizmus
nie je mozné liecit o¢nym laserom. Je pravda,
Ze niektoré formy tohto ochorenia st na lieCbu
zloZitejSie, ale prakticky vSetky typy

sU s pomocou odbornika a spravnej

technoldgie liecitelné.

UVEA MEDIKLINIK

sietnica

svetlo

[ 4 menej
pruzna
SoSovka

Starnuce oci [presbyopia)

Presbyopia je sucastou bezného procesu
starnutia a prejavuje sa najma ako neschopnost
zaostrit na blizke predmety, ktoré sa potom
javia rozmazané. Vnutroocna Sosovka vekom
straca pruznost a schopnost menit tvar, preto
sa ohnisko oka nepresuva pri zmene pohladu

z dialky na blizko tak, ako by sa malo. Prvé
priznaky starniceho oka m6zeme zaregistrovat
uz vo veku 40-45 rokov. Ludia s preshyopiou
Casto nevedomky drzia objekty dalej od odi,
nakoniec je vSak ruka prikratka a prichadzajd
na rad okuliare na Citanie. Aj ked proces
starnutia oka nie je mozné zastavit, operacia
dokaze zabezpecit zlepSenie videnia a zvysSenie
komfortu skoro pre kazdého pacienta

s presbyopiou.

sietnica
svetlo

zakalena
SoSovka

Sivy zakal (katarakta)

Sivy zakal sa prejavuje zakalenim ocnej
go3ovky. Sodovka sa tak stava menej priehladna
a brani prechodu lucov svetla, ¢im dochadza

k poklesu zrakovej ostrosti. Vyvoj ochorenia

je individualny; moze trvat mesiace, ale aj roky.
Vznik sivého zakalu najcastejsie suvisi

s procesom starnutia. Pri operovani sivého
zakalu rieSime aj refrakcné chyby, takze

je pravdepodobné, Ze po operacii uz nebudete

potrebovat okuliare.

sietnica

svetlo

zakaly
sklovca

Zakaly sklovca (opacity, musie kridlo)
Sklovec je vnutroocna résolovitd hmota bez ciev
a nervov, ktora vyplia a dve tretiny oénej gule.
Zakaly sklovca, viditelné ako drobné priehladné
poletujlce Utvary, sa najcastejSie objavuju

pri pohlade na bielu plochu alebo do svetla.

Tie najmensie Ciastocky pripominaju musky,
preto sa tato diagndza nazyva aj .musie kridlo”.
Vo vacsine pripadov ide o zakaly, ktoré vznikaju
postupnou zmenou konzistencie sklovca.

Cast jemnych kolagénovych vlakien sa vyzraza
do tvaru plavajucich bodiek, krizkov Ci retiazok.
Pribddaju najma s vekom, ale po Urazoch

Ci pri kratkozrakosti sa s nimi stretadvame

aj u mladsich pacientov.

UVEA MEDIKLINIK
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Mozete mat predpisane
rovnake okuliare ako niekto
iny, ale detaily oci, ich tvar
a velkost, Ci sposob, akym
reaguju na svetlo, to vsetko
je jedinecneé. Prave preto
venujeme vysetreniu vasich
oci tolko casu a pozornosti.

UVEA MEDIKLINIK UVEA MEDIKLINIK
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VYSETRENIE

Ziadne z nasich
vysetreni nie je
bolestivé. Niektoré
vysetrenia mozu byt
trochu neprijemné,
no o kazdom detaile
budete priebezne
informovani, takze
vas nic neprekvapi.

KOMPLEXNE PREDOPERACNE VYSETRENIE

Vstupné predoperacné vySetrenie je velmi precizne a moze trvat aj dve hodiny. Odporicame vam

preto vyclenit si dostatok c¢asu, aby ste sa mohli uvolnit a cely proces absolvovat bez stresu.

Na zaklade kompletne vykonanych vySetreni vam lekar navrhne najvhodnejsi operacny zakrok

alebo liecbu.

1. Vysetrenie autorefraktometrom

Toto vySetrenie nam umoznuje velmi presné

a rychle odmeranie dioptrii (hodnoty sféry

a cylindra), zmeranie polomeru zakrivenia
prednej plochy rohovky a odmeranie
vzdialenosti zrenic. Poskytuje objektivne Udaje

o poruchach refrakcie.

rv___
. o
\
A
\
\

2. Spekularna mikroskopia

Vysetrenim zachytime obraz endotelu (spodna
vrstva rohovky), kde pozorujeme velkost

a tvar buniek. M6Zeme urcit ich hustotu, plochu
a pocet, a tak analyzovat Struktdru a kvalitu
endotelu. Endotelové bunky st zodpovedné

za vyzivu rohovky oka a jej priehladnost.

VYSETRENIE
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3. Vizus

LCD optotyp nam umoznuje rozne varianty
merania zrakovej ostrosti, kontrastnej citlivosti,
vySetrenie refrakcnej rovnovahy, farbocitu,
vySetrenie okohybnych funkcii, astigmatizmu,
pripadnych deformécii obrazu. Ziskame tak

dokonale subjektivnu refrakciu (vizus) pacienta.

4. Vysetrenie predného segmentu
VysSetrenie pomaha lekarovi skontrolovat
predny segment oka - mihalnice, rohovku,
spojovku, prednd komoru, dihovku, SoSovku,
slzny film a v neposlednom rade aj o¢né

pozadie.

5. Fokometria

Zistime vam presn( hodnotou dioptrii (hodnoty
sféry a cylindra) vo vasich okuliaroch. Ci u? ide
o monofokalne, bifokalne alebo multifokalne

okuliare.

6. Topografia rohovky

V ramci vstupného vySetrenia vdm zmeriame
presnl geometriu a hrdbku rohovky v 3D.
Detailné udaje o rohovke st pre nas klicovym
Udajom. Laserova chirurgia oci totiz ¢asto
zahfna jej modelovanie. Vdaka meraniam
zistime, Ci sU parametre rohovky dostatocné

na bezpecny chirurgicky zakrok.

UVEA MEDIKLINIK

7. Pupilometria

Specialnym pristrojom vam odmeriame zrenicu
za tmy a za svetla. Podla toho nam vyjde
vyslednd hodnota, ktora je dolezitou sucastou

kazdého predoperacného vysSetrenia.

8. Biometria

VySetrenie ndm umoznuje extrémne presné
meranie d[iky oka, zakrivenia rohovky

a hibky prednej komory, o zaisti presny
vypocet optickej mohutnosti implantovanej
SoSovky. Vysledkom je presnost pooperacnej
refrakcie a vyldcenie potreby nosenia okuliarov

po operacii sivého zakalu.

9. Vysetrenie vnatroocného tlaku

Vnutroocny tlak vam bezkontaktne zmeriame
plne automatickym pristrojom. Vnatroocny tlak
je vyznamnym faktorom v oftalmolégii. Jeho
udrziavanie vo fyziologickych hodnotach

je pre spravnu funkciu oka, a v konecnom
dosledku aj pre zachovanie dobrého

a neporusSeného videnia, velmi dolezité.

UVEA MEDIKLINIK
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10. Vysetrenie slzivosti 11. Mydriatika

Ocné vysetrenie pokracuje testom slzného Pocit po aplikovani mydriatik pre rozsirenie

filmu (Schirmerov test). Test robime pomocou zreniciek moZze byt trochu zvlastny a poich

Specidlneho filtracného papierika, ktory aplikacii mozete vidiet mierne rozmazane

vkladame do spojovkového vaku, co moze az na niekolko hodin. Mydriaza je dolezita

byt trochu neprijemné. Trvanie testu pre dokladné vySetrenie o¢ného pozadia

je vsak velmi kratke, priblizne 1-5 minut. a meranie refrakcie bez podpory akomodacie
Sosovky.

el

4
.

v
12. VySetrenie zadného segmentu 13. OCT - opticka koherentna tomografia 14. Pohovor s lekarom
Lekar dokladne prezrie stav zadného segmentu  UmozZziuje detailné vySetrenie zadnych Na zaklade kompletne vykonanych vySetreni
oka - sklovec, sietnica, makula, zrakovy nerv a prednych Struktdr oka (sietnica, makula, vam lekar navrhne ten najvhodnejsi operacny
a zisti tiez skutocnu dioptrickd hodnotu zrakovy nerv, rohovka). Dokonale zmapuje zakrok alebo liecbu.
refrakcie, pretoze pod vplyvom mydriatik sietnicu, jej jednotlivé vrstvy a nasledne vytvori
nie je mozné, aby ste zaostrili zrak. rezy strukturou sietnice na akomkolvek mieste,

ktoré lekar potrebuje zobrazit.

PRECITAJTE SI VIAC O VYSETRENIACH
WWW.UVEA.SK/VYSETRENIA

UVEA MEDIKLINIK UVEA MEDIKLINIK
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FOTOGRAFIE KLINIKY NAJDETE NA
WWW.UVEA.SK/FOTOGALERIA

UVEA MEDIKLINIK UVEA MEDIKLINIK
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Uspesné absolvovanie predoperacného

vysetrenia je klucom k vasmu novému zraku.
Zavolajte nasmu Koordinatorovi zdravotnej
starostlivosti na telefonne Cislo 043 401 26 00
alebo nam poslite email: infolduvea.sk

a dohodnite si termin zakroku c¢i konzultacie.

VIAC INFORMACII BEZPLATNE BENEFITY
Na rozdiel od mnohych oc¢nych klinik, u nas e zakroky preplacané zo zdravotného poistenia
platite za vySetrenie a operaciu jednotnu cenu e 24h telefonicka dostupnost lekara po zakroku

bez dalSich skrytych poplatkov. Aktualny cennik e bezplatné pooperacné kontroly do 6 mesiacov

a zlavy najdete na www.uvea.sk/cennik. e potrebné lieky a vitaminy v cene operacie
Viac informacii ndjdete na nasej stranke e vlastné parkovisko pre klientov
www.uvea.sk. MoZete sa stat fanuisikom na e kompletny bezbariérovy pristup pre TZP

Facebooku www.facebook.com/rozdieljevidiet e bezplatné obcerstvenie a pitny rezim
alebo si pozriet nase vided cez kanal YouTube e bezplatny odvoz po operacii

www.youtube.com/mediklinik. e vlastné izby v pripade hospitalizacie

e kompletne vybavena lekaren a optika
e financovanie cez splatkovy systém
e moznost platby platobnou kartou

o zlavy pre Studentov SS a VS (aj externych)

UVEA MEDIKLINIK UVEA MEDIKLINIK
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) " 4

Vazime si vase rozhodnutie
zverit sa do nasich ruk.
Caka vas UZasnd zmena

a my spravime vsetko preto,
aby ste sa citili uvolnene

a mohli sa uz coskoro tesit
z noveho pohladu na svet.

UVEA MEDIKLINIK UVEA MEDIKLINIK
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NEBOJTE SA

Je pochopitelné, ak pred operaciou
pocitujete nervozitu. Nemusite si robit
starosti, vase oCi pozname v tejto faze
do najmensieho detailu.

.

PRIPRAVA NA ZAKROK

V pripravnej miestnosti vdam zdravotna
sestra aplikuje kvapky na lokalne
znecitlivenie oci a vysvetli vSetky
podrobnosti zakroku.

PRED OPERACIOU

(

KONTROLA
V den zakroku vam skontrolujeme zrak
a zopakujeme predchadzajlce merania.

.
|

NEBOLI TO

Pocas zakroku nepocitite ziadnu bolest.
Na oku mozete citit urcity tlak, co moze
byt trochu neprijemné, ale potrva to len
niekolko okamihov.

V PRIEBEHU

ZRAK JE V BEZPECI

Spickova operacna technoldgia podita
so zmurkanim a pohybmi o¢i. MéZete
sa spolahnut, Ze vase oCi budu

v bezpeci a pod dohladom lekara.

N

ODPOCINTE SI

Odpociniete si v nasej miestnosti

pre pacientov, kde vdm pripravime
malé obcCerstvenie. Pre lepSie hojenie
vam dame kvapky a vitaminy.

)

OPERACIE

PO OPERACI

N

ROZDIEL JE VIDIET.

-9
aa

DOKTOR BUDE PRI VAS

Vasa pohoda je pre zakrok délezita.
Preto vam doktor vysvetli cely priebeh
operacného zakroku.

W

POOPERACNA STAROSTLIVOST

Prvd kontrolu po operacii absolvujete
uz na druhy den a dalSie v dobe 3 az 6
mesiacov.

UVEA MEDIKLINIK
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AKO NAS VIDIA NASI PACIENTI

rm

-
.Som nadmieru spokojna a som rada, Ze som si .Operacia prebehla bez akychkolvek problémov. .Pacil sa mi pristup lekarov aj prijemné
i zvolila prave tato kliniku. Vidim, ako som doteraz Praca lekarov na ocnej klinike UVEA je privetiva prostredie. Operacia bola profesionalna
nikdy nevidela.” a profesionalna.” a rychla. Lekari so mnou pocas nej
. komunikovali a vysvetlili mi cely postup.”
Katarina Natalia
Michaela
] %
UVEAWME DKLU

@ .Pracuju tu lekari, ktori svoje povolanie vnimaju .0¢na klinika UVEA ponuka moderné pristroje, .Na klinike UVEA su velmi milé a starostlivé

ako pomoc pre pacienta, ktora prinasa krajsi Zivot. je tu mily, ochotny a empaticky personal a vysoka sestricky. Som spokojna aj s pAnom doktorom
" Co moze byt lepsie ako znova dobre vidiet?” Uroven zdravotnej starostlivosti.” a peknym prostredim.”

Julia Marianna Miroslava

RECEPC

aj operécia prebehli bez problémov, som spokojny.” som zo vSetkého nadsSena a obdivujem osobny UVEA aj pristup personalu
pristup, ktory dostava kazdy pacient.”

Erlend Marek
Lydia

@)
ro'l' 'I'o1

VIAC REFERENCIi NAJDETE NA
WWW.UVEA.SK/REFERENCIE

.Na klinike pracuje velmi mily persondl. VySetrenie .Sestricky sa snazia vyhoviet po kazdej stranke, .Paci sa mi prijemné prostredie na o¢nej klinike

UVEA MEDIKLINIK UVEA MEDIKLINIK



0483

KOMPLEXNE SLUZBY

KOMPLEXNE SLUZBY
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Dufame, ze ste vdaka
tejto brozure ziskali
prehlad o jedinecnej
odbornosti a kvalitnej
starostlivosti na nasej
klinike. Operaciu oci
treba zverit do ruk
tym najlepsim.

OCNA KLINIKA

OCNA AMBULANCIA

UVEA Mediklinik je Spickovym pracoviskom
ocnej chirurgie na eurdpskej trovni. Na klinike
prevadzkujeme ambulantnd (jednodiovd)
chirurgiu, pri ktorej sa planovany operacny
zakrok vykonava v den prichodu pacienta.

Ak si to vyZaduje zdravotny stav pacienta,
realizujeme lieCbu s hospitalizaciou. Vdaka

prepracovanému manazmentu poskytujeme

vysokU Uroven zdravotnej starostlivosti.

V o¢nej ambulancii UVEA radi privitame nielen
dospelych, ale aj detskych pacientov, ktorych
potesi Skoleny personal svojim milym a citlivym
pristupom. Pacientom poskytujeme komplexnu
diagnostickd a oSetrovatelsku staroslivost.
Systém objednavania vySetreni zarucuje
minimalne ¢akacie doby. Ordinacné hodiny

obsahuju aj vecerné terminy.

OPTIKA

ESTETICKA CHIRURGIA

LEKAREN

K oc¢nej klinike UVEA Mediklinik patri vlastna
moderna optika, ktord ponuka Siroky sortiment
produktov a sluZzieb, vratane odborného servisu
a kvalifikovaného poradenstva. Ak pri vySetreni
zraku optometrista zisti problém, ktory nie

je mozné korigovat okuliarmi, konzultuje

ho priamo s ocnymi lekarmi alebo odporuci

klienta na Specializované vySetrenie na klinike.

V rdmci jednodnovej plastickej chirurgie
vykonavame vyhladavané estetické zakroky

v okoli o¢i. Medzi ne patri vyhladzovanie
mimickych vrasok botulotoxinom. Efekt je
vynikajlci najma u zacinajlcich vrasok a vrasok
Zien v strednom veku. NajcastejSim estetickym
zakrokom je operacia viecok (blefaroplastikal,
kde odstranujeme prebytocny tuk v okoli oci,

ktora osviezi a omladi celu tvar.

Priestranna lekaren UVEA kladie doraz

na Siroky sortiment. Okrem tradic¢nej ponuky
tu najdete aj Siroku skalu produktov

pre novorodencov a deti. Poskytujeme meranie
tlaku, glukdzy, triglyceridov aj cholesterolu.
Lekaren ma bezbariérovy pristup z blizkeho
parkoviska. Postardme sa aj o najnarocnejsich

klientov s individualnymi poziadavkami.

UVEA MEDIKLINIK
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KONTAKTY

CZ

PL

Zilina

Trencin

Trnava

Nitra

QMartin

Banska Bystrica

Presov

KoSice

HU

ADRESA KLINIKY

GPS SURADNICE

ORDINACNE HODINY

MHD

TELEFON
FAX
E-MAIL
WEB
LEKAREN
OPTIKA

SiDLO SPOLOCNOSTI

UVEA MEDIKLINIK, s.r.o.
Zelena 1/A, 036 01 Martin

49°6°22.39°N
18° 55" 24.44" E

Po-Pia: 7:30 - 15:30

Zastavka MHD: UL. 1. Ceskoslovenskej brigady

Autobusové linky: 10, 11, 14, 20, 21, 23, 24, 27, 55

043/4012600, SKYPE: UVEA Mediklinik
043/4012601

info@uvea.sk

www.uvea.sk

043/4012605 | lekaren@uvea.sk
043/4012607 | optika@uvea.sk

Ceskoslovenskej armady 3/10223, 036 01 Martin

UVEA MEDIKLINIK

MAT VSETKY INFORMACIE JE ZAKLAD.




ROZDIEL JE VIDIET. ROZDIEL JE UVEA.
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