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FAKTY 0 SIVOM ZAKALE

Sivy zakal (tzv. katarakta) je skalenie
SoSovky oka. Soovka sa tak stava

menej priehladna, brani prechodu ldcov
svetla na sietnicu a dochadza k poklesu
zrakovej ostrosti. Progresia sivého zakalu
je individualna, vacsinou dochadza k
postupnému zhorseniu zraku v priebehu
mesiacov az rokov.

PRIZNAKY

Zahmlené alebo rozmazané
— — videnie

e Bezfarebné videnie

Zhorsené nocné videnie

Dvojité videnie

Casté menenie dioptrii

Sivy zakal najCastejSie suvisi so starnutim.
Urcity vplyv moze mat aj cukrovka, fajcenie,
dedicné predpoklady a dlhodobé uzivanie
niektorych liekov. V sucasnosti neexistuju
ziadne lieky, kvapky ci okuliare, ktoré by
mohli ochorenie odstranit a videnie zlepsit.
Jedinou moznostou je operacny zakrok.

FAKTY

Sivy zakal ma 1 z 5 ludi
vo veku od 40 do 70 rokov.

® Preventivne prehliadky u (udi

60+ nad 60 rokov sa odporucaju
kazdé 2 roky.

VySetrenie aj operacia je
+ hradena zo zdravotného
poistenia.
® Zakrok si nevyzaduje
hospitalizaciu na l6zku
a je Uplne bezbolestny.

Rekonvalescencia trva
‘ v priemere 2 dni, konecny
efekt sa dostavi do 2 tyzdnov.

Femtosekundovy laser rozbije jadro Sosovky

Skalené SoSovkové hmoty su odsaté

VycCistené puzdro povodnej soSovky

R

Vlozena umela vnutroocna sosovka

AKO ZAKROK PREBIEHA?

Sivy zakal sa operuje ambulantne, o
znamena, ze v den zakroku odchadzate
domov. Najmodernejsia metoda odstranenia
sivého zakalu sa v sucasnosti realizuje s
asistenciou FEMTOSEKUNDOVEHO LASERA.
Laser vykona Cast operacie extrémne
presne, Co zabezpeci Setrnejsi, bezpecnejsi

a preciznejsi vysledok. Zakrok trva priblizne
15 mindt a je uplne bezbolestny. Subjektivne
mozete pocitovat mierny tlak na oko a budete
vnimat svetlo operacného mikroskopu.

Skalené sosovkové hmoty sa odstrania
technikou tzv. fakoemulzifikacie, kedy sa
zavedie Specialna ultrazvukova sonda do

oka malym niekolkomilimetrovym rezom.
Nasledne sa hmoty SoSovky odsaju a do
povodného puzdra sa vlozi umela vnutroocna
sosovka, ktora nahradi dioptrickd silu
prirodzenej Sosovky a zaroven koriguje
refrakcnu chybu oka.

POOPERACNA STAROSTLIVOST

Prvu pooperacnu kontrolu absolvujete na
druhy den. Niekolko dni po zakroku je vhodné
dodrziavat oddychovy rezim a vyvarovat sa
tazkej fyzickej aktivity. Niekolko tyzdnov

po zakroku si budete aplikovat lekarom
odporucené ocné kvapky a mast. Po operacii
moze byt oko niekolko dni mierne citlive

a svetloplaché. Vtedy je vhodné nosenie
slnecnych okuliarov s UV filtrom.

sV Ve

videnia bezprostredne po operacii a
pociatocné zotavenie, kedy sa mozu vratit ku
kazdodennym cinnostiam, trva obvykle 1-2
dni. Konecny efekt sa dostavi do niekolkych
tyzdnov, pocas ktorych sa oci este stale
liecia. Definitivne zlepSenie sa dosahuje az po
operacii oboch oci.
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