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Vazena pani doktorka, Vazeny pan doktor,
dovolte mi z pozicie primara podelit sa s Vami o vybrané zaujimavosti a novinky z nasej prace v roku 2021.

Rok 2021 je za nami a m6zeme konstatovat, Ze aj napriek pokracujicej pandémii bol v mnohom iny ako rok
2020, kedy sme len ziskavali prvé skusenosti s COVID-19. Aj v roku 2021 bol na Slovensku velky pocet
pacientov s tymto ochorenim hospitalizovanych, ¢o si vyzadovalo prebudovat mnohé oddelenia na COVID
oddelenia. Nemocnic¢ny personal sa tak musel prisposobit novej situacii a musel Celit enormnej psychickej
a fyzickej zatazi, za ¢o im véetkym patri nasa vdaka a uznanie. No obete boli (a nebolo ich malo) aj v radoch
pacientov, ktori prave pre obmedzenie, resp. az zruSenie poskytovania beznej zdravotnej starostlivosti
(nielen diagnostickej, ale hlavne operacnej) nemohli byt vySetreni, ¢i operovani
a tak mali zniZzenu kvalitu Zivota, bolesti, Ci v niektorych pripadoch to viedlo az
k fatalnym nasledkom.

Som rad, Ze nase pracovisko mohlo v oftalmoldgii poskytovat zdravotnu
starostlivost aj takym pacientom, ktori nemohli byt vySetreni, ¢i operovani
na oddeleniach s obmedzenym rezimom. Samozrejme, protiepidemiologické
zasady ako dezinfekcia ruk a priestorov, nosenie respiratorov, dodrziavanie
odstupov, meranie teploty na vstupe, odoberanie anamnézy, nepustanie
doprovodu do priestorov kliniky, ¢i rezim OTP boli striktne dodrziavané.

Vrylo sa ndm do pamate

Pocas roka 2021 sme vykonali mnoZstvo operacii katarakty v pokrocilom Stadiu, ¢i uz maturnych,
brunescentnych alebo intumescentnych. O to vacsia bola radost pacientov z prinavratenia videnia
v pooperacnom obdobi. Pamatna zostane operacia pokrocilej katarakty u pacienta s kvadruparézou,
dysfunkcnostou branice a velkymi dekubitmi v oblasti glutealnych svalov. Vzhladom na stale sa zhorsujuce
videnie na blizko aj do dialky a praktickej \ B > k 3 "f/
imobilite sa kvalita pacientovho Zivota rychlo \ § X
zhorsovala. Problém bol v tom, Ze vzhladom
na dysfunkciu branice sa operacia v lokalnej
anestézii dala vykonat len v polosede
so zaklonenou hlavou. Operacia v celkovej
anestézii bola rizikovd a pacient sa jej velmi
obaval. Tento pacient k nam prisiel z Ciech, kde
na viacerych pracoviskach odmietli operaciu
v lokalnej anestézii. Sme radi, Ze sme stihli
v lokalnej anestézii Uspesne odoperovat aspon
jedno oko, pretoze pre zhorsenie celkového
stavu sme druhé oko operovat uz nestihli.
Pacientova euforia z pooperacného videnia nam
vSak spravila velku radost.

V roku 2021 okrem operacii katarakty prebiehali na nasom pracovisku aj operacie sietnice Ci sklovca ale aj
iné vnutroocné vykony. Mali sme moZnost venovat sa pacientom v Sirokej Skale vykonov, od refrakénych
laserovych operacii, cez operacie strabizmu az po operacie na rohovke. Nasi lekari, ¢i uz priamo na klinike
alebo v nasich spadovych ambulanciach v Turcianskych Tepliciach, Liptovskom Mikulasi, Dolnom Kubine
a Namestove, vysetrili v roku 2021 viac nez 17 tisic pacientov.
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UVEA ako aplikacné centrum pre biologicku liecbu

V roku 2021 sa nam podarilo rozsirit spektrum
poskytovanej liecby aj o intravitredlnu aplikaciu . 5 °
antirastovych faktorov  (anti-VEGF) hradenych E, % f‘;’
zo zdravotného poistenia, konkrétne pre poistencov VSZP _ N
a ZP UNION. Okrem uZ pouzivaného Avastinu ako off- Lucentis (Ranibizumab] e e
. . , o , Eylea (Aflibercept] o o

label Lliecby pacientov s ochorenim sietnice, ktori .

Y., L, L . e Beovu [Brolucizumab) e .
nesplhaju kritéria nahradend Lliecbu, uz mozeme Ozurdex (Dexametazén) .

aplikovat aj Eyleu, Lucentis, ¢i Beovu a Ozurdex
u pacientov, ktori kritéria na hradenu liecbu splnaju.

Odborny rozvoj a prednaskova c¢innost

XXVI. Vyrocny kongres Slovenskej oftalmologickej
spolocnosti prebiehal tento rok kombinovanou
formou - prezencne, ale aj ako on-line webinar
30.9.- 2.10.2021 v Kosiciach. Nasi lekari prispeli
do odborného  programu  hned  niekolkymi
prednaskami. MUDr. Rastislav Vida prezentoval
vysledky pars plana vitrektomii pre epiretinalnu
membranu v prednaske ,Hodnotenie DRIL-u pri
epiretinalnych membréanach”, s ktorej pripravou
mu pomohla aj MUDr. Katarina Kolbikova. Dalej
MUDr. Karolina Benca Kapitanova hovorila
o0 zobrazovacich moznostiach rohovky
po akcelerovanom rohovkovom  cross-linkingu
v praci ,Vizualizacia demarkacnej linie v strome
rohovky po CXL pomocou prednosegmentovej OCT"
a MUDr. Juraj Halicka, PhD. pripravil prednasku
natému .Zmena videnia dospelych pacientov
s amblyopiou po implantacii VOS z refrakénych
dévodov”

Radi by sme sa s Vami podelili o nasu radost z toho, Ze nasa lekarka MUDr.
Karolina Benca Kapitanova Uspesne absolvovala skusku Erdpskej rady
oftalmoldgie a ziskala tak titul FEBO (Fellow of the European Board
of Ophthalmology). V aktualnych podmienkach pandémie prebieha skuska
netradi¢ne on-line formou. Pozostava z Gvodnej testovej Casti obsahujucej 260
.Multiple choice questions” a Casti tvorenej 8 kazuistikami oftalmologickych
pacientov. Tentokrat sa skiska konala 19.11.2021 a zucastnilo sa jej celkovo
531 kandidatov z celej Eurépy, 6 zo Slovenska.

Dalsim  Gspechom aj napriek obmedzenym
podmienkam v case pandémie bolo ziskanie
ocenenia Diamantové oko pre autora do 35 rokov
za najlepsiu  kazuistiku z5. roénika Zilinskych
kazuistik, ktory prebiehal formou video webinara
17.11.2020.  Ocenenia  boli  odovzdané az
pri prilezitosti 6. rocnika -v novembri 2021, kedy
malo podujatie aj prezencntd formu. Autorky MUDr.
Karolina Benca Kapitanova aMUDr. Monika
Fedorova boli ocenené s kazuistikou ,StUpaju mi
dioptrie na jednom oku”. Konkurencia nebola mala,
pocet prihlasenych prac bol najvyssi za vsetky
doterajsie rocniky seminara.

Dovolte mi eSte raz podakovat sa Vam, kolegom,
za doveru a spolupracu vroku 2021, asrdecne
popriat, aby rok 2022 bol pre nas zdravotnikov ale
i pre nasich pacientov o nieco privetivejsi.

V mene kolektivu UVEA MEDIKLINIK
MUDr. Rastislav Vida - primar



